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母亲的血压是孕期产后的重要测量指标。孕期血压决定您如何管理怀孕、提示分娩时间，并在孕期及
产后发出关于母亲和宝宝的潜在风险和并发症信号，例如子痫前期和 HELLP 综合征。

正常

致电您的医疗保健提供者

立即就医

低于 140

收缩压（顶部数字） 舒张压（底部数字）

和

或

或

140 至 159

160 或以上

90 以下

90 至 109

110 或以上

如厕 静坐 3 至 5 分钟 30 分钟内，
不得

身体坐直，将手臂放在与心脏同一水平的位置，将裸露的左臂
穿过肘部上方的袖带。

双腿不要交叉，双脚平放在地板上。

将袖带绕紧手臂，并用魔术贴固定。

按“开始”按钮。袖带会膨胀，挤压您的手臂，
然后放气。请正常呼吸，不要说话，保持不动，
并尽量放松。

每天记录两次结果。

在所有产前及产后约诊时，讨论您的血压记录结果。

如出现黄色或红色区域的数值，请立即采取行动。切勿坐等约诊到来。

服用药物 摄入咖啡因进食吸烟 锻炼

您的血压：监测 • 了解 • 分享

居家监测您的血压

每天至少测量 2 次：早晚各测量一次。记录所有结果。

测量血压须知

测量您的血压 

了解您的血压 

分享您的血压 



www.preeclampsia.org

如何获取帮助（在此处记录当地联系信息） 

血压说明和记录

立即就医

每天测量 2 次：早晚各测量一次，或者谨遵医嘱。将所有结果记录到下表。

如需空白表格、教学视频及其他资源，请访问 
www.preeclampsia.org/blood-pressure 。

您的姓名：

时间日期 血压 心率
（脉搏）收缩压/舒张压

时间日期 血压 心率
（脉搏）收缩压/舒张压

医疗保健免责声明：本计划、相关材料和服务均不构成医疗建议、诊断或治疗实践。居家测量的读数质量取决于方法和设备。请务必向您的医疗保健提供者咨
询诊断和治疗，其中包括您的特殊医疗需求。如果您出现或疑似出现医疗问题或状况，请立即联系合格的医疗保健专业人士。如果您身处美国且遇到医疗紧急
情况，请立即拨打 911 或寻求紧急医疗帮助。


