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یعُد ضغط دم الأم مؤشرًا مھمًا في مرحلة الحمل وبعد ولادة الطفل. لأنھ في أثناء مرحلة الحمل یحدد كیفیة إدارة حملك ویخطر بوقت الولادة، 
ویشیر إلى المخاطر والمضاعفات المحتملة للأم والمولود، مثل مقدمات الارتعاج ومتلازمة ھیلب (HELLP)، في أثناء مرحلة الحمل وبعدھا 

مباشرة.

طبیعي

اتصلي بمقدم خدمة الرعایة الصحیة الخاص بك

اطلبي العنایة الطبیة العاجلة

أقل من ۱٤۰

ضغط الدم الانبساطي (الرقم السفلي)ضغط الدم الانقباضي (الرقم العلوي)

و

أو

أو

۱٤۰ إلى ۱٥۹

۱٦۰ أو أعلى

أقل من ۹۰

۹۰ إلى ۱۰۹

۱۱۰ أو أعلى

في خلال ۳۰ دقیقة اجلسي في ھدوء لمدة تتراوح بین ۳ و ٥ دقائق اذھبي إلى الحمام
لا تفعلي أي مما یلي

اجلسي وقومي بسند ذراعك في المستوى نفسھ المقابل لمستوى قلبك وضعي طوق معصم جھاز قیاس الضغط أعلى الذراع الیسرى المكشوفة فوق 
كوعك.

لا تشبكي ساقیك وثبتي قدمیك على الأرض.

قومي بإحكام ربط طوق معصم جھاز قیاس الضغط حول ذراعك وثبتي لاصق Velcro جیدًا. 

اضغطي على بدء. سوف یتضخم طوق معصم جھاز قیاس الضغط ضاغطًا على 
ذراعك، ثم ینكمش. تنفسي بشكل طبیعي، لا تتحدثي، ولا تتحركي واسترخي.

قومي بتسجیل أرقام قراءة قیاس ضغط دمك مرتین یومیاً

تناقشي بشأن سجل قراءة قیاس ضغط الدم الخاص بك في جمیع المواعید الطبیة قبل الولادة وبعدھا.

اتخذي إجراءً فورًا عند وصول معدل قیاس ضغط الدم إلى أرقام المنطقة ذات اللونین الأصفر أو الأحمر. لا تنتظري حتى حلول الموعد الطبي المقرر

تناول الكافیینتناول الأدویة تناول الطعام ممارسة التمارینالتدخین

ضغط دمك: القیاس • التعرف • المشاركة

قومي بقیاس ضغط دمك في المنزل

لي جمیع النتائج.  لي ما لا یقل عن قراءتین یومیاً: إحداھما في الصباح والأخرى في المساء. سجِّ سجِّ

دمك ضغط  بقیاس  تقومي  أن  قبل 

دمك  ضغط  بقیاس  قومي 

دمك  ضغط  قیاس  قراءة  على  في  تعرَّ

دمك  ضغط  قیاس  قراءة  شاركي 



www.preeclampsia.org

ھنا)  المحلیة  الاتصال  جھة  معلومات  بتسجیل  (قومي  المساعدة  على  الحصول  كیفیة 

تعلیمات ضغط الدم وسجلاتھ

م خدمة الرعایة الصحیة. قومي بتسجیل جمیع  قومي بتسجیل قراءتین یومیاً: إحداھما في الصباح والأخرى في المساء، أو حسبما ینصحك مقدِّ
النتائج. 

تتوفر استمارات فارغة، وفیدیو توجیھي، وموارد إضافیة على العنوان
.www.preeclampsia.org/blood-pressure

اسمك:

الوقت معدل ضربات القلبضغط الدمالتاریخ
(النبض) الضغط الانقباضي/الضغط الانبساطي

الوقت معدل ضربات القلبضغط الدمالتاریخ
(النبض) الضغط الانقباضي/الضغط الانبساطي

إخلاء المسؤولیة بشأن الرعایة الصحیة: إن ھذا البرنامج والمواد والخدمات المتعلقة بھ لا تشكل جمیعھا ممارسة لتقدیم المشورة الطبیة أو التشخیص أو العلاج. تتوقف جودة قراءة قیاس ضغط الدم في المنزل على كلٍّ 
من طریقة القیاس وجھاز القیاس. تحدَّثي دائمًا إلى مقدم خدمة الرعایة الصحیة الخاص بك فیما یتعلق بالتشخیص والعلاج، ومنھا احتیاجاتك الطبیة الخاصة. إذا كانت لدیك مشكلة أو حالة طبیة أو تشتبھین في ذلك، یرجى 

التواصل مع أحد اختصاصیي الرعایة الصحیة المؤھلین على الفور. إذا كنت تقیمین في الولایات المتحدة الأمریكیة وتواجھین حالة طبیة طارئة، فاتصلي بالرقم ۹۱۱ أو اطلبي المساعدة الطبیة الطارئة على الفور.


